5. november 2026
SIDSTE NYT FRA ALDREOPRGRET
Kaere medlemmer i Aldreopregret

SAT KRYDS | KALENDEREN 27.11 KL. 17.00-21.00, HVOR VI HOLDER FALLESM@DE
OG JULEFROKOST | STUDENTER SETTLEMENTET PA VESTERBRO.

PROGRAM FULGER SENERE. VI GLADER OS TIL AT SE HINANDEN

Det er nu tid til at | far en opdatering om, hvad der er sket og sker i Aldreopraret.

Vi holdt strategimgde den 20. oktober 2026. Da der var problemer med det lokale,
Kgbenhavns Kommune havde stillet til radighed, blev vi ngdt til at finde et andet lokale.

Mgdet blev derfor afholdt i frivilligcentret Hyltebjergaard i Vanlgse.

Der var 11 deltagere ved madet. Processen med Aldreoprgrets strategi er sat i gang, og
det blev besluttet, at Lotte Ngrregaard, Inge Lise Vadont og Kurt Andersen saetter sig

sammen og kommer med et forslag til strategi og om, hvordan den skal faciliteres.

HVAD SKER DER | DER ELLERS | ALDREOPR@RET?

— Aldreoprgret er blevet kontaktet af debatredaktar pa Altingets Zldre, som ville
hare, om Aldreoprgret var interesseret i at skrive et debatindleeg som reaktion pa

regeringens mal om en ny 2040-strategi for aeldreomradet?

Henvendelsen blev sendt til Social og Sundhedsgruppen, som har skrevet et

debatindlaeg, der kommer i Altinget primo november 2026. Hold gje!

MEDIER OG ANDEN OPTRADEN:

1. oktober 2026. Anne Leonora holdt oplaeg om alderisme og fortalte om Zldreoprgret for

Alders Aktivisterne i Aarhus.



8. oktober 2026. Eva-Marie inviteret til at optraede i TV2, News & Co i forbindelse med

lancering af et program om alderisme: Om lidt er det dig.

9. oktober 2026. Pa vegne af Alliancen mod Alderisme havde Anne Leonora et debatind-
lzeg i Seniormonitor, der argumenterer for, at denne dato ber vaere en national dag mod

alderisme.
Det kan tilgas gratis her: https://seniormonitor.dk/nyheder/debat/article19709386.ece

9. oktober 2026. Anne Leonora kronik om alderisme i Kristeligt Dagblad i anledning af
dagen mod alderisme, som er meerkedag i Sverige og USA. "Fordomme mod eeldre

gennemsyrer politik og kultur"

5. november 2026. Anne Leonora skrev til Formiddag for Evigt pa P8 Jazz og fik naevnt
AEldreoprgret og vores sag. Du kan lytte ved at sage pa DR, P8, dato og Formiddag for
Evigt

Medierne er begyndt at fa gje pa ZAldreopraret, og vi har mere optraeden pa vej:

9. november 2026 holder Eva-Marie opleeg for Furesg Seniorrad, der har inviteret senio-
rerne i Furesg til foredrag og debat om alderisme. Eva-Marie skal tale om at blive sat i bas
alene pa grund af sin alder. Som det fremgar af invitationen, er der i Furesg 12.000
seniorer, som pa forskellig vis og i mange sammenhaenge oplever forskelsbehandling.

https://furesoeseniorraad.nemtilmeld.dk

November 2026: Eva Marie har skrevet klumme om Aldreoprgret i tidsskriftet Viden om

Aldring, udgivet af Dansk Gerontologisk Selskab.

November 2026: Anne Leonora er interviewet til Kristeligt Dagblad om sin dobbeltrolle som

aldringsforsker og aeldreaktivist.
November 2026: Marie og Rikke har debatindlzeg i Altinget.

Henvend dig, hvis du selv optraeder eller naevner din aktivisme i /Eldreopraret offentligt, sa
vi kan registrere al mediedeekning og dele.


https://furesoeseniorraad.nemtilmeld.dk/

NY HJEMMESIDE:
Ejnar Riis Hansen har udviklet den nye hjemmeside: www.aeldreoproeret.dk
Ga ind og tjek, hvor fin den er - skgnt stadig under opbygning.

Redaktionen pa hjemmesiden er: Anne Leonora og Mette Weber, de administrerer nu
hjemmesiden, og der arbejdes stadig pa den, sa den bliver nem at tilga for medlemmerne

og andre interesserede.
Send os opslag, hvis | har noget, der skal pa hjemmesiden
KIS GRUPPEMYJDE

6 af gruppens 12 medlemmer holdt magde den 29.10.26 pa Kgbenhavns Hovedbibliotek i
Krystalgade.

Mette Weber tovholder i K.I.S. har taget initiativ til et skrivefeellesskab for de af seldreop-
rgrets medlemmer, der har lyst til sammen at undersgger begrebet alder og alderismens

Specielt med udgangspunkt i den selvrettede og interpersonelle alderisme.

Ved madet faciliterede Mette en skrivegvelse. Efter gvelsen praesenterede vi vores tekster
for hinanden. Vi fik en god debat om forskellige begreber eks om vi er folkepensionist eller
modtager folkepension. Alle var meget positivt stemt efter gvelsen. og fortsaetter i skrive
feellesskabet. Det bliver online og fysisk.

Har du lyst til at vaere med sa kontakt Mette Weber mette@metteweber.dk

JULEFROKOST OG NASTE FALLESM@DE 27/11 2026

Fredag 27 november kl.17-21 i Studenter Settlementet, Dybbglsgade 41, 1721
Kagbenhavn V — teet pa hovedbanegarden og Metro Dybbglsbro.

Vi holder julefrokost og der vil vaere forskellige aktiviteter. Vi opfodrer alle til at tage en ret
med til 2 personer og drikkevarer til sig selv. Der kommer senere en invitation/dagsorden

med tilmelding.


mailto:mette@metteweber.dk

GENERALFORSAMLING:

Ifalge Aldreoprarets vedteegter skal den arlige generalforsamling afholdes senes 1. april.
Det er derfor besluttet, at generalforsamlingen 2027 afholdes 16. marts 16.00-19.00.

Indkaldelse til generalforsamlingen sker jf. vedteegterne 14 dage inden generalforsam-

lingen.

Hvis | har forslag til generalforsamlingen, skal dette vaere bestyrelsen i haende inden 2.
marts 2027. Forslaget skal begrundes, og det skal vaere formuleret, sa der skal stemmes

enten ja eller nej til det.
Mange hilsner fra

Bestyrelsen: Mette Weber, Anne Leonora Blaakilde og Eva-Marie Mgller + administrator

Inge Lise Vadont



