
Kære medlemmer af ældreoprøret 


25 medlemmer af ældreoprøret samledes i Klub, i Linegade den 20.4 2026 fra kl. 
16- 19.00 til første medlemsmøde efter Ældreoprøret har konstitueret sig som 
forening. 


I dag består foreningen af 52 medlemmer.  Programmet så ud som følger 

Michael Zonkjer, kasserer og Eva -Marie Møller, forperson i bestyrelsen bød 
velkommen og gav et kort overblik over, hvad der har foregået i ældreoprøret siden 
første møde på Christiansborg, hvor 120 mennesker deltog den 10 januar. 2025. 

De fortalte om Ældreoprørets samarbejde med Rådet for et aldersvenligt Danmark, 
nedsat af tidligere ældreminister Mette Kierkegaard. Det hele har ligget stille siden 
valget, og dets fremtid er usikker alt efter om der kommer et ældreministerium 
igen, 


Michael nævnte vores demonstration inden valget foran Københavns Rådhus den 
21. 3. 2026 - en meget lille en af slagsen :-) 


Eva Marie nævnte vores samarbejde med to søster foreninger/organisationer i 
Århus,   
A3 og FUAM (Foreningen til Udvikling af Alderens Muligheder) 
Sammen ønsker vi at etablere Alliancen mod Alderisme som en landsdækkende 
paraplyorganisation. Der findes flere nye tiltag i andre europæiske lande mod 
alderisme  bl.a. i Sverige.

A3 får en praktikant i maj, hvis opgave bl.a. bliver at lave research om hvad der 
foregår af alderisme, og hvorvidt der kan være basis for at skabe også et 
europæisk samarbejde med ligesindede.

A3 udgiver magasinet Boomerang, der snart udkommer, bl.a. med en artikel om 
Ældreoprøret i København. 

Link til A3  https://www.foreningenden3alder.com/ 

Link til FUAM https://fuam.dk/  

Vi vil gerne på længere sigt søge midler fra fonde, og det er også muligt for 
grupperne i Ældreoprøret at søge midler til deres projekter. 

Annie Worsøe og Karen Inger Thorsen faciliterende herefter en runde, hvor hver 
især præsenterede sig med 
 


1. navn og hvor man kommer fra, 

2. om man var ny eller havde været med siden begyndelsen 

3. hvad man var optaget af. 


 

Runden tog selvom vi ikke kommenterede på det der blev sagt, noget længere end 
planlagt, men det gav et godt indblik i hvem der var til stede, og overblik over hvor 
imponerende meget visdom og kompetencer, der var til stede i rummet. 


https://www.foreningenden3alder.com/
https://fuam.dk/


Herefter inddelte vi os i 6 grupper, som vi i Ældreoprøret på nuværende tidspunkt 
har defineret vi arbejder med for at bekæmpe alderisme. 


1. Arbejdsmarkedet 
2. Social- og sundhedsområdet 
3. Finansielle forhold 
4. Medieverdenen 
5. Sprog, kultur og identitet 
6. Familie og andre sociale sammenhænge 

Efter gruppearbejdet fremlagde de 6 grupper ultrakort hvad de havde talt om, hvad 
de ville arbejde videre med og hvornår de skulle mødes igen. 


1. Arbejdsmarked  medlemmer  
Pt er der ikke etableret en arbejdsmarkeds-gruppe.Tidligere har Ejnar Riis Hansen, 
Ingelise Vadont og Michael Zonkjer været i arbejdsmarkedsgruppen og vi arbejder 
på at få  den op igen.  
 
 
2. Social- og sundhedsområdet medlemmer  
 Marie Mynche 
 Suzai Yazici - Kontaktperson - dottorsuzan@yahoo.com  25262787. 

Vi talte om forskellige problemer relateret til alder; 
1. digitalisering i sundhedsvæsenet er et problem vi skal fokusere på.  
 2. om overgangsalderen, dens hemmelighed, fordomme og at kvinder ikke får den 
nødvendige behandling (hormon osv.). Vi skal snakke mere i offentligheden om 
symptomerne og den utilstrækkelige viden.  
3. Ensomhed i alderdommen- at ensomhed- høre- eller synsnedsættelse 
-utilstrækkelig ernæring- depression-fattigdom...er en ond cirkel som bør brydes. 
Hvordan kan vi det?  
4.  forskel i ældrepleje i forskellige Kommuner og at det også er et 
organisationsproblem.  

De har ikke aftalt et nyt møde. Du kan kontakte Suzai hvis du vil med i gruppen  

3. Finansielle forhold gruppemedlemmer  
Kurt Andersen 
Karen Inger Thorsen 
IngeLise Vadont 
Michael Zonkjer  

4. Medieverdenen gruppemedlemmer  
Ejner Riis Hansen  
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Birgitte Frank 
Birgit Boelskov 
Eva-Marie Møller  
Margaret Mann - Kontaktperson  innomann@Yahoo.com kontakt Margaret hvis du 
vil med i gruppen 

1. Mediegruppen vil undersøge muligheden for at lave et ugentligt program til 
Radio4. 
Hvert afsnit skal tage udgangspunkt i de absurditeter seniorer oplever i hverdagen, 
når de rammes af aldersdiskrimination eller alderisme. Formålet er at 
belyse, hvordan aldersdiskrimination optræder i hverdagen hos folk over 60, hvilket 
er 26 % af den samlede danske befolkning eller knap 1,6 millioner mennesker.     
 
2. Til vores næste sammenkomst satser vi på at opføre nogle sketches, der 
illustrerer alderisme.  
Mediegruppen mødes igen d.12. maj kl. 15 i KLUB i Caféen for at planlægge 
opførelsen.  
 
 
5. Sprog, kultur og identitet gruppemedlemmer 
Lynette Piron 
Annie Worsøe  
Mette Weber - Kontakt person  20845982 mette@metteweber.dk  
Kirsten Jeppesen  
Grete Kure  
Lisa Gjedde  
Vigga Bro 
Helle Bo 
Anne Leonora Blaakilde  
 
Gruppeproces og Resultater  
I gruppen talte vi meget om sproget og hvordan vi kunne bevidstgøre os selv og 
andre om  fordomme med at være gamle. Vi talte om resultater vs processer. Om at 
miste sin identitet. Om udvikling, fællesskabers betydning og identitet. 
 
Forslag til Konkret tiltag  
en bog, antropologi, podcast hvor gamle fortæller om deres liv, Udstilling 

Næste skridt       
Vi mødes og fortsætter vores aktiviteter den 5 maj kl 16.00 i KLUB Linnegade  

6.Familie og sociale sammehænge 
Nina Benzin  
Eva Vesterhav* 
Helene Jensen   
Jørgen Juul Jensen  
Vibeke Illum Juul - kontaktperson  vibeke@illumjuul.dk K 
Marie Marquardsen 
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Vores snak kom til at handle meget om at forstå talepapiret og personlige 
oplevelser af at blive overset 
Vi har aftalt at mødes i KLUB den 13. maj kl. 16-19 

OBS: De grupper der skal mødes i KLUB, skal bruge Cafeen.  

Kommende arrangementer og møder 


Næste stormøde som er åbent for alle holdes den man 1 juni 16:30-19 i KLUB i 
Linnegade 

Her planlægges forskellige oplæg, input og orientering fra vores 6 
medlemsgrupper ved deres referent.


5. juni Grundlovsdag - Ældreoprøret har booket en plads til tale til på 
Minoriteternes Grundlovsdag på Christiania. Alle er velkomne 


12. juni kl 16-16.45 Debatforum på Folkemødet på Bornholm med et oplæg af 
kulturforsker Anne Leonora Blaakilde og efterfølgende debat. Alle er velkomne – 
der går bus til Bornholm tidlig morgen og sen aften.


INFO: VIVE holder 19 Maj 15-17 arrangement om uddannelse af seniorer. 
Tilmelding på linket:

https://www.vive.dk/da/arrangementer/2026/kompetenceudvikling-udfordringer-
og-muligheder-naar-seniorer-skal-laere-nyt/


Bedste hilsner 

Mette Weber
Bestyrelsen Ældreoprøret 

https://www.vive.dk/da/arrangementer/2026/kompetenceudvikling-udfordringer-og-muligheder-naar-seniorer-skal-laere-nyt/
https://www.vive.dk/da/arrangementer/2026/kompetenceudvikling-udfordringer-og-muligheder-naar-seniorer-skal-laere-nyt/

