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Referat af ordinært fællesmøde 27. januar 2026 kl. 16.30 -18.00 

28. januar 2026 

Referent – Inge Lise Vadont 

DAGSORDEN 

1. Sidste nyt: K-gruppen informerer om Kick-off møde for Aldersvenligt Danmark, hvor Ældreoprøret er blevet 

alliancepartner.  

2. Information om en tekst, vi har skrevet og indsendt til AVD, og som kan anvendes til arbejdspapir til os selv.  

3. Kommunikation på SoMe og hjemmesideupdate v. Michael med input fra Mette (som p.t. er bortrejst)  

4. Stormøde d. 24.02.2026: Info fra Stormødegruppen: Karen Inger, Rikke, Annie og Eva Marie (som p.t. er bortrejst)  

5. Nyt fra arbejdsgrupper  

6. Nyt fra enkeltpersoner, hvis det har relevans for vores sag i Ældreoprøret  

7. Eventuelt 

============================= 

Ad-1 Sidste nyt: K-gruppen informerer om Kick-off møde for Aldersvenligt Danmark:  

Eva Marie Møller blev bekendt med arrangementet, Kickoff, som blev afholdt den 1. december 2025. Hun 

kontaktede derfor Rådet: Ældremisteren, Mette Kierkgaard og formand, Lisbeth Knudsen for at gøre 

opmærksom på, at Ældreoprøret gerne ville have en repræsentant i Rådet eller på anden måde deltage. 

Denne henvendelse var anledningen til, at hun sendte mailen om ovenstående ud til kernegruppen, som 

derfor kunne melde sig til  høringen på Statens Museum for Kunst.  

Eva Marie Møller, Annie Worsøe, Helle Bo, Anne Leonora Blaakilde og Inge Lise Vadont deltog ved 

høringen. Læs om Rådet for et Aldersvenligt Danmark på https://aldersvenligt.dk/-raadet/. Under Rådet for 

et Aldersvenligt Danmark er der etableret en Alliancegruppe, som bl.a. består af virksomheder og 

organisationer. Ældreoprøret også er blevet alliancepartner, se hjemmesiden. 

 

Ad-2 Information om en tekst til Rådet for et aldersvenligt Danmark: 

De, der deltog ved høringen på Statens Museum, har på opfordring fra Otto Nielsen, ældreministerens 

sekretær, indsendt input til Rådet, som kan bruges i arbejdet med et Aldersvenligt Danmark. Disse input 

er medlemmerne i Ældreoprøret også orienteret om. Input tager udgangspunkt i det formål, som Ældreop-

røret har vedtaget at arbejde med, jf. vedtægterne. Rådet skal bruge informationen ifb med udarbejdelse af 

Rådets arbejde med at formulere Rådets visioner 

Det blev foreslået, at Ældreoprøret stiller en repræsentant til Alliancegruppen.  

 

Ad-3 Kommunikation på SoMe og hjemmesideupdate: 

Umiddelbart havde Michael Zonkjer ikke så meget at sige vedrørende SoMe, men han orienterede om, at 

Facebook-gruppen løbende bliver opdateret og vedligeholdt. 

     Der kom en del input til, hvad der er vigtigt at være opmærksom på SoMe-medierne: 

⎯ At det er vigtigt, at overholde de kriterier, der allerede er besluttet for at drive Facebook-

gruppen. Det, der lægges på Facebook, skal kun handle om, hvad der foregår i Ældreoprøret. 

https://aldersvenligt.dk/-raadet/
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⎯ At undgå at lægge noget på Facebook, der støjer, for det fjerne Ældreoprørets formål. 

⎯ At politiske holdninger ikke høre hjemme i Facebook-gruppen. Opslag skal have fokus på 

ældrepolitik. 

⎯ De forskellige partier ældrepolitik skal udforskes.  

⎯ Der skal ikke lægges for meget op, og der skal kun lægges noget op, hvis det giver mening.  

⎯ Der skal arbejdes på, at undgå amerikanske medier. 

⎯ Facebook-gruppens side må ikke være kommerciel. 

 

Michael Zonkjer og Mette Weber administrerer Facebook-gruppen. 

LinkedIn – Ejnar Riis Hansen? 

Der blev stillet spørgsmål til, hvordan Ældreoprøret kan få alle med, da der er nogle ældre, der kun 

bruge sms og WhatsApp. Michael Zonkjer foreslog, at man evt. kunne lave kursus – sidemandsoplæring 

for at løse dette problem. 

 

Ad-4 Stormøde d. 24.02.2026: Info fra Stormødegruppen: 

Annie Worsøe orienterede om stormødet den 24. februar 2026, og hun opfordrede til, at vi alle gør 

opmærksom på mødet. Der er pt. 24 tilmeldte. 

Det er vigtigt, at vi tilmelder os til spisning - indbetaling jf. invitation på MobilePay 4473HL, ligesom 

det også er vigtigt, at vi melder os til stormødet. Klub skal vide, hvem der kommer til mødet.  

Stormødegruppen, Karen Inger, Rikke, Annie og Eva Marie holder online-møde den 2. februar 2026 om 

mødet den 24. februar 2026.  

Når der skal være gruppearbejde den 24. februar 2026, beder Anni Worsøe kernegruppens 

medlemmer om at fordele sig ved bordene. Formålet med gruppearbejdet er få nye idéer, så der kan 

komme gang i nye aktiviteter. 

På spørgsmål om, hvorfor man ikke bruge kernegruppens kompetencer ifb med oplægsholdere ved 

det kommende stormøde, var svaret, at man ønskede at bruge nogle udefra, der kunne skabe interesse og 

trække deltagere til stormødet. 

Lone Nordby vil fortælle om sine oplevelser som arbejdsløs og om, hvordan hun endte som togfører ved 

DSB, og Vigga Bro kan fortælle historier om sorg og glæde. 

Annie Worsøe gjorde opmærksom på, at de også havde haft Anne Vibeke Holst i tankerne som en mulig 

oplægsholder. Hun er medlem af Rådet, men hun kan komme på tale ved et senere arrangement, da hun 

endnu ikke har fundet sig selv i Rådet for et Aldersvenligt Danmark. 

Ved mødet blev der taget et foto af deltagerne, den 27. januar 2026. Dette foto skal hænge ved ind-

gangen i Klub. 
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Ad-5 Nyt fra arbejdsgrupper: 

Anne Lenonora Blaakilde fortalte om, at hun bl.a. har kontakt med Carsten Borup, formand for A3 i 

Aarhus, ligesom hun også er blevet opmærksom på Globale Seniorer. 

Deltagerne opfordres til at melde tilbage, hvis de hører om andre ældregrupper  

Eva Marie Møller gjorde opmærksom på, at arbejdsgruppen, som stod for høringen den 3.  november 

2025 i Proviantsalen på Christiansborg, har nedlagt sig selv. 

Inge Lise Vadont fortalte om, at hun havde skrevet en klumme om Magisterforeningens aldersdis-

krimination af pensionistmedlemmerne i fagforeningen, og at hun havde sendt den ind til Berlingske 

Tidende, som gerne ville optage den, men kun på betingelse af, at Berlingske måtte kontakte DM for at 

høre deres side af sagen. På den baggrund besluttede ILV at trække klummen tilbage, da sandheden fra 

DM formentlig ville blive forvrænget. Har klummen parat til senere brug. 

Som følge af orientering om aldersdiskrimination af pensionistmedlemmer i Dansk Magisterforening 

bemærkede Lynette Piron, at det kunne være relevant at undersøge, hvordan pensionisterne er organiseret 

og behandles i hendes fagforening. 

Eva Marie Møller gjorde opmærksom på, at Inge Lise Vadont havde holdt et debatmøde om alders-

diskrimination og genetablering af et samlende organ for pensionisterne i DM. Det var DM Pensionist 

Øst, der var vært, og EVM var moderator ved arrangementet. 

Annie Worsøe gjorde opmærksom på, at det nu er tid til at søge om en friplads ved Folkemødet på 

Bornholm, og opfordrede den nye bestyrelse til at søge om friplads hurtigst muligt. 

Annie Worsøe fortalte også om sin personlig oplevelse om, at forsikringsselskaberne aldersdiskriminerer i 

forbindelse med fastsættelse af mén-udredning. 

Eva Marie Møller og Michael Zonkjer har deltaget ved et arrangement i Vive – Fastholdelse af seniorer 

på arbejdsmarkedet (det videnscenter, der blev nedsat under Vive for et par år siden.) Mødet den 4. 

december 2025 handlede om Syn på seniorer: Hvad betyder alder på arbejdsmarkedet? Arrangementet 

havde været spændende. (red. Det kan streames - https://www.vive.dk/da/centre-og-

netvaerk/videnscenter-for-fastholdelse-af-seniorer-paa-arbejdsmarkedet/livestream-syn-paa-seniorer-

hvad-betyder-alder-paa-arbejdsmarkedet/). 

 

Ad-6 Eventuelt:   

Britta Lillesøe gav udtryk for, at det skal være smukt at blive gammel. Skønhed er lige så vigtig som 

funktion! Vi skal bruge de kompetencer, der er i gruppen – vi skal bruge skuespillergruppen - hinanden, 

for kunst er vigtig. I den forbindelse blev det foreslået, at man ligesom i Aarhus, hvor der er en skuespil-

lergruppe også skulle oprette en skuespillergruppe i Ældreoprøret. 

Britta Lillesøe gjorde også opmærksom på Minoriteternes grundlovsdag den 5. juni 2026 – som er 

er en årlig begivenhed, hvor man fejrer demokrati og menneskerettigheder med fokus på udsatte grupper. 

Arrangementet afholdes traditionelt den 5. juni fra kl. 14-23, ofte på plænen foran Den Grå Hal på Chri-

stiania. Sidste år deltog medlemmer fra Ældreoprøret i arrangementet. 

https://www.vive.dk/da/centre-og-netvaerk/videnscenter-for-fastholdelse-af-seniorer-paa-arbejdsmarkedet/livestream-syn-paa-seniorer-hvad-betyder-alder-paa-arbejdsmarkedet/
https://www.vive.dk/da/centre-og-netvaerk/videnscenter-for-fastholdelse-af-seniorer-paa-arbejdsmarkedet/livestream-syn-paa-seniorer-hvad-betyder-alder-paa-arbejdsmarkedet/
https://www.vive.dk/da/centre-og-netvaerk/videnscenter-for-fastholdelse-af-seniorer-paa-arbejdsmarkedet/livestream-syn-paa-seniorer-hvad-betyder-alder-paa-arbejdsmarkedet/
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Det skal også afvejes, hvornår man skal arbejde gratis, og hvornår man arbejder for en bestemt sag, Helle 

Bo. 

Anne Leonora Blaakilde skal anmelde en teaterforestilling om ældre skuespillere – Renæssance 14. 

februar 2026. Der er premieren på teaterforestillingen den 14. februar 2026 på Nørrebro Teater. Fore-

stillingen sætter fokus på modne kvinder i rampelyset og udfordrer aldersdiskrimination, hvor der er en 

række markante skuespillerinder på scenen. Spilleperioden løber fra 14.02.2026 til 21.03.2026. 

 

  

 


