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Referat af stiftende generalforsamling i Foreningen Ældreoprøret 

Klub – Linnégade 25, 1625 København, 27. januar 2026, kl. 15.00-16.15 
8. februar 2026  

Dagsorden   
1. Registrering af de fremmødte   
2. Velkomst og præsentation af initiativet   
3. Valg af dirigent og referent   
4. Valg af stemmetællere   
5. Godkendelse af foreningens vedtægter   
6. Valg af bestyrelse  
a. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer, 2 år   
b. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer, 1 år   
7. Valg af 2 suppleanter, 1 år   
8. Valg af revisor   
9. Fastlæggelse af kontingent for første år:   
a. Gennemgang af estimeret budget for 2026 og 2027 herunder udgifter til oprettelse af bankkonto      og hjemmeside.  
10. Orientering vedr. oprettelse af CVR via virk.dk   
11. Eventuelt  

  

  

1. Registrering af de fremmødte: Anne Leonora Blaakilde, Annie Worsøe, Birgit Boelsskov, Britta Lillesøe, 

Ejnar Riis Hansen, Helle Bo, Inge Lise Vadont, Karen Inger Thomsen, Lynette Piron og Michael Zonkjer.  

Med oneline: Eva Marie Møller  

Fuldmagt: Franz Torring, Eva Marie Møller og Mette Weber  

  

2. Velkomst og præsentation af initiativet: Anne Leonora Blaakilde indledte generalforsamlingen med kort at 

ridse baggrunden for Ældreoprørets etablering op.   

  

Initiativet udsprang af mødet på Christiansborg den 10. januar 2025, som Trine Bramsen sammen med Eva 

Marie Møller havde taget initiativ til. De ønskede at rejse en debat om seniorers vilkår og bekæmpe alders-

diskrimination. Der var omkring 120 deltagere ved mødet.   

  

Efterfølgende blev der nedsat en arbejdsgruppe, der ønskede at fokusere på at bekæmpe alderisme mod 

ældre og seniorer – både åbenlyst og skjult. Denne gruppe har siden udviklet sig til Ældreoprøret, som indtil 

i dag har fungeret som en kernegruppe på ca. 18 medlemmer. Gruppen har løbende afholdt møder på Christi-

ansborg og senere i Klub i Linnégade 25 i København.  

  
3. Valg af dirigent og referent: Koordinationsgruppen i Ældreoprøret foreslog Anne Leonora Blaakilde som 

dirigent og Inge Lise Vadont som referent. Da der ikke var andre forslag, blev de begge valgt.   

  

Dirigenten kunne meddele, at den stiftende generalforsamling var indkaldt i overensstemmelse med fastsatte 

retningslinjer. Indkaldelsen blev sendt ud til Ældreoprørets kernegruppe den 8. januar 2026.  

  

Med 10 fremmødte deltagere og 3 fuldmagter var den stiftende generalforsamling beslutningsdygtig.  

  

4. Valg af stemmetællere: Karen Inger Thomsen og Lynette Piron blev valgt til stemmetællere.  

  

5. Godkendelse af foreningens vedtægter:   

Vedtægterne blev ikke gennemgået ved den stiftende generalforsamling, da de allerede var gennemgået og 

tilrettet ved kernegruppemødet den 1. november 2025. Vedtægterne blev fremsendt pr. e-mail den 5. decem-

ber 2025, og alle i stiftergruppen havde godkendt dem via e-mail af den 9. december 2025. Der var derfor 

enighed om, at vedtægterne ikke skulle gennemgås igen. Der var en enkelt kommentar til vedtægterne om, at 

overskriften skulle ændres fra Vedtægter for Ældreoprøret til Vedtægter for Foreningen Ældreoprøret. 

Med denne ændring blev vedtægterne enstemmigt godkendt.  
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6. Valg af bestyrelse:  

a. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer, 2 år:   

1. Anne Leonora Blaakilde  

2. Eva Marie Møller  

  

b. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer, 1 år:   

1. Michael Zonkjer  

2. Mette Weber  

  

7. Valg af 2 suppleanter, 1 år:   

1. Karen Inger Thomsen, 1. suppleant  

2. Lynette Piron, 2. suppleant  

  

Bestyrelsen har konstitueret sig den 5. februar 2026, online-møde. Sammensætning er herefter:  

  

  Forperson, Eva Marie Møller 

  Næstforperson, Anne Leonora Blaakilde 

  Kasserer, Michael Zonkjer    

  Bestyrelsesmedlem, Mette Weber 

  

8. Valg af revisor: Inge Lise Vadont blev valgt for ét år til revisor.  

   

9. Fastlæggelse af kontingent for første år:   

a. Gennemgang af estimeret budget for 2026 og 2027 herunder udgifter til oprettelse af bankkonto og 

hjemmeside:   

  

Inge Lise Vadont orienterede om, hvad det vil koste at oprette en frivillig forening i en bank, se note-1 

nedenfor.   

  

Inge Lise Vadont havde udarbejdet et estimeret budget for henholdsvis 2026 og 2027, og med udgangspunkt 

i det forventede antal medlemmer, omkostningerne til oprettelse af en frivillig forening i en bank, udgifter til 

hjemmeside samt andre forventede udgifter - se nedenstående note-2, drøftede generalforsamlingen, hvad 

det årlige kontingent kunne lande på.  

  

Under drøftelsen om kontingent blev det bemærket, at medlemskab af Klub udløber til sommer.  

 

Medlemskabet i Klub har efter aftale med Klub´s bestyrelse været gratis i ét år. Da der ikke er budgetteret 

med udgifter til lokaleleje i det estimerede budget, skyldes det, at Foreningen Ældreoprøret forventer at 

benytte de gratis tilbud i Københavns Kommune, hvor faciliteter stilles til rådighed gratis eller mod et 

mindre gebyr.  

  

Da der ikke kan oprettes en bankkonto, frivillig forening, førend foreningen har penge til at oprette en konto, 

er det nødvendigt, at der er minimum kr.  3.000,00 jf. note-2, oprettelsesgebyr og det årlige gebyr til at 

dække de nødvendige etableringsudgifter.  

  

Der var en kommentar fra generalforsamlingen om, at der ikke bør tilstræbes af få overskud i Foreningen 

Ældreoprøret. Her blev der gjort opmærksom på, at der kan blive behov for at bruge penge til fx oplægs-

holdere og afholdelse af de årlige generalforsamlinger.  

  

Udgangspunktet for beregning af kontingentet er pt. omkring 16 medlemmer.   
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Efter at generalforsamlingen havde drøftet behovet for det økonomiske grundlag, der er nødvendigt både i 

etableringsfasen og for foreningens fremtidige drift, blev følgende besluttet:  

  

⎯ Det årlige kontingent fastsættes til kr. 150,00.   

⎯ Kernegruppens medlemmer betaler i etableringsfasen et ekstra bidrag på 150 kr., svarende til et samlet 

kontingent på 300 kr. det første år.  

 

Ovenstående beslutning blev enstemmigt vedtaget.  

  

Når bestyrelsen har konstitueret sig oprettes en MobilPay-boks til indbetaling af kontingent. Herefter 

meddeler bestyrelsen, hvornår indbetaling af kontingent kan begynde.   

  

10. Orientering vedr. oprettelse af CVR via virk.dk: For at Foreningen Ældreoprøret kan gå i gang med at 

søge midler til at støtte foreningens formål, skal foreningen:  

a. Have et CVR-nr.   

b. Have oprettet en konto i en bank  

  

Det skal bemærkes, at oprettelse af en bankkonto for en frivillig forening er personbåret, men kontoen 

tilhører foreningen. Det indebærer, at et bestyrelsesmedlem opretter kontoen i sin egen bank på foreningens 

vegne. Ved udtrædelse af bestyrelsen overføres dispositionsretten til kontoen til et nyt bestyrelsesmedlem.  

  

11. Eventuelt:   

a. Referatet fra den stiftende generalforsamling bliver sendt ud hurtigst muligt efter, at bestyrelsen har 

konstitueret sig den 5. februar 2026.  

b. Dirigenten og to bestyrelsesmedlemmer, Anne Leonora Blaakilde og Michael Zonkjer underskrev 

vedtægterne. De øvrige bestyrelsesmedlemmer, Mette Weber og Eva Marie Møller underskriver 

vedtægterne snarest muligt, og herefter vil de godkendte vedtægter blive sendt ud til medlemmerne.  

  

  

København den 24. februar 2026  

  

  

Dirigent:  
  

  

Bestyrelsesmedlemmer:  
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Note-1  
Oversigt over banker - 

frivillig forening  

               

  

   

Oprettelsesgebyr  Mdl. Gebyr  Kvartal 

gebyr  

Netbank  Ændring af 

fuldmagt  

I alt gebyr pr.  

år  

Arbejdernes Landsbank                2.000,00    100,00            1.200,00   

Nordea                1.500,00     104,17         600,00   1.250,00   

Danske Bank                1.500,00        99,00         500,00   1.188,00   

Ringkjøbing Landbobank                    950,00      230,00          950,00            

2.760,00  

Jyske Bank                4.000,00      250,00    500,00      1.000,00   

Lån og Spar                10.000,00    850,00   350,00        10.200,00   

Lunar - Netbank   Gratis   241,00            2.892,00   

                     

Bemærkninger:   Bankerne forventer, at kassereren er kunde i den bank, hvor kontoen skal oprettes   

   Udfordringer - hvidvaskning         

Note-2  
Kontingent pr. år    300  200  

 
INDTÆGTER  

Mdl.  30  16  16  

   2027  2026  2026  

Kontingent  
                          
9.000,00   

                    
4.800,00   3200  

Indtægter arrangementer           

Fonde            

   

                       

-        

Indtægter pr. år                   9.000,00               4.800,00            3.200,00   

            

 
UDGIFTER   

Hjemmeside, etablering      5.000,00   5.000,00   

Webhosting  1.000,00   1.000,00   1.000,00   

Domæne  100,00       100,00        100,00   

Antivirus   500,00          500,00         500,00   

Etablering af bankkonto          1.500,00        1.500,00   

Gebyr til bank  1.188,00         1.188,00       1.188,00   

Generalforsamling           

Oplægsholdere           

Kontorhold      500,00         

Udgifter                    3.288,00               9.288,00            9.288,00   

Overskud/underskud    5.712,00   - 4.488,00   - 6.088,00   
  


